附件2
2026年山丹县中小学生跳绳大赛报名表
参赛单位（盖章）:                       领队：      联系电话：           教练：       联系电话：                  
	序号
	姓名
	性别
	年龄
	证件号
（学籍号）
	组别
	[bookmark: _GoBack]速度比赛
	花样比赛

	
	
	
	
	
	
	30秒单摇
双脚
轮换
	
30秒双摇
	1分钟单摇
并脚跳
	30秒交互绳速度跳
	
4×30秒单摇接力
	3分钟10
人8
字跳
	
个人花样
	
自编花样

	
	
	
	
	
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	混合
	男
	女
	混合
	混合
	男
	女
	混合
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注：1.在参加项目栏打“√”，行数可自行添加；2.个人花样属于个人项目。
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