
- 16 -

附件 5

2026 年山丹县幼儿园篮球嘉年华
活动规程

一、举办单位

主办单位：山丹县教育局

山丹县文体广电和旅游局

承办单位：山丹县幼儿园

二、活动日期和地点

活动时间：2026 年 10 月 16 日

活动地点：山丹县幼儿园户外操场

三、参加学校

全县各公、民办幼儿园

四、活动项目

（一）中班组项目

拍球走木投球闯关赛、单人爬垫跳圈拍球抛球赛、双人前进

滚球拍球赛、拍球平衡钻洞接力赛、单手滚球跨栏投准接力赛。

（二）大班组项目

一分钟双手拍双球计数赛、单人单手绕杆运球投篮赛、双人

合作运球推筒合作赛、多形式障碍综合运球接力赛、6 人定点投

篮赛。
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五、奖项设置

1.团体奖项：团体一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名、

优秀组织奖 1 名。综合各园参赛风貌、赛场纪律、团体竞赛成绩

综合评定优秀组织奖。

2.个人奖项：中班组、大班组每个竞赛项目分别设置一等奖

1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名。

3.参与奖励：除获得个人奖项幼儿以外，所有参赛幼儿均发

放纪念小礼品，充分保障每一名幼儿的参与感与获得感，体现快

乐竞技的活动宗旨。

六、参加资格

各参赛幼儿园严格审核参赛幼儿身体健康状况，有先天性心

脏病、哮喘、近期伤病及其他不适合剧烈运动等运动禁忌的幼儿，

不得报名参赛。幼儿园做好赛前健康摸排，落实安全主体责任。

七、组织要求

（一）人员报送与协调联络

1.各参加幼儿园报送总领队 1 名，全权负责本园参赛队伍的

统筹管理、赛事对接、信息沟通、安全管理等全部工作，按时提

交领队报名表。

2.本次赛事项目不区分男女组别。各参赛园需配合组委会要

求，选派教师志愿者协助承办单位（山丹县幼儿园）完成检录、

裁判、秩序维护、器材搬运等赛事保障工作。
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3.各园提前对参赛幼儿开展赛前适应性练习，熟悉竞赛项目

玩法、场地及器材，做好幼儿心理疏导，倡导重在参与、快乐运动。

（二）人员报名要求

1.参加幼儿每人原则上限报 1 个个人项目；集体、双人合作

项目可根据幼儿园实际参赛人数情况允许兼报。

2.各幼儿园严格按照各项目规定人数报送参赛幼儿，不得超

员报名，报名表需按时报送至山丹县幼儿园。

（三）裁判工作

本次活动成立赛事裁判组，裁判由教育局抽调各园骨干教师

组成，赛前统一开展裁判培训，统一裁判标准；所有参赛单位必

须服从裁判现场判决，如有疑问由各园总领队向赛事组委会进行

反馈，幼儿及家长不得直接与裁判交涉。

（四）比赛装备要求

1.参赛幼儿穿着舒适宽松运动服、防滑运动鞋；禁止佩戴发

卡、项链、手镯等尖锐硬质饰品，防止运动磕碰受伤。

2.幼儿比赛用篮球及其它器械由承办方（山丹县幼儿园）统

一提供，其他幼儿园不再另行准备。

（五）安全及相关注意事项

1.赛场秩序管理：家长和教师仅可在指定观礼区域观看赛事，

严禁进入比赛场地、检录区、器材存放区，不得随意穿行赛道；

自觉维护现场秩序，看护好自家幼儿，听从现场工作人员引导管理。
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2.场地爱护：所有参赛单位爱护操场场地、各类竞赛器材设

施，不得随意损坏。

3.应急保障：赛场设置临时医疗点位，配备基础急救物资；

各参赛幼儿园自备本园应急医药包。幼儿如出现身体不适、磕碰

受伤等情况，第一时间告知现场工作人员与园方领队。

4.本方案最终解释权归全县幼儿园篮球嘉年华活动组委会

所有，未尽事宜由组委会另行下发补充通知。

八、参加办法

（一）中班组项目设置及具体玩法、竞赛规则

1.拍球走木投球闯关赛

（1）项目类型：个人计时赛

（2）参赛人员：每园 3 人

（3）具体玩法：幼儿需在规定区域内保持原地站立，双手

连续拍球 10 下；随后双手抱紧篮球，保持身体平稳，安全走过

平衡木；接着站在跨栏架前标志处，先用右手在跨栏架右侧连续

拍球 6 下，再用左手在跨栏架左侧连续拍球 6 下；最后站在指定

投掷线后，双手抱球瞄准，将球准确投入前方的轮胎中。

（4）竞赛规则：

【第一赛段】

幼儿听裁判口令开始比赛，在规定区域原地站立，完成双手

连续拍球 10 下，双脚不得踏出区域边界（第一次裁判员提醒，

从第二次开始加时 3秒/次），中途掉球则计数清零，需重新计数。



- 20 -

【第二赛段】

拍球完成后，幼儿双手抱紧篮球，保持身体平稳从平衡木标

志线（脚尖不能过线）走到另一端标志线后，若行走途中篮球掉

落，需捡球后在平衡木起点重新走。

【第三赛段】

走完平衡木，在跨栏架前脚印标志处就位，先在跨栏架右侧

用右手（左手背后）连续拍球 6 次，再在跨栏架左侧用左手（右

手背后）连续拍球 6 次，一侧未完成不可进行另一侧，掉球需在

当前侧重新计数。

【第四赛段】

左右拍球全部完成后，幼儿站于投掷线后，双脚禁止踩线、

越线（第一次裁判员提醒，从第二次开始加时 3 秒/次），双手

抱球瞄准投入前方轮胎内，投掷未成功必须返回投掷线后补投，

直至成功，计时停止；全程必须按顺序闯关，不可跳关，失误调

整时间计入总用时。

（5）器械参数标准：

幼儿使用 4 号比赛用球；平衡木：长 2.5 米，宽 0.25 米，

高 0.2 米；跨栏架：长 0.45 米，高 0.3 米；轮胎：高 0.34 米，

外直径 0.58 米，内径 0.35 米。抛球距离为 1.5 米，每个赛程之

间的距离为 2 米。

2.单人爬垫跳圈拍球抛球赛

（1）项目类型：个人计时赛
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（2）参赛人员：每园 3 人

（3）具体玩法：听到开始指令后，以手膝着地的姿势爬过

地垫，接着双手抱紧篮球，双脚并拢连续跳过 5 个圈，随后在指

定位置用右手连续拍球 6 下，最后站在定点位置，双手将球向上

抛过前方的横杆。

（4）竞赛规则：

【第一赛段】

幼儿听裁判口令开始比赛，需采用手膝着地姿势爬过地垫

（手或膝盖离开地垫，则为犯规，第一次裁判员提醒，从第二次

开始加时 3 秒/次），方可进入下一赛段。

【第二赛段】

爬行完成后，幼儿双手抱紧篮球，双脚并拢连续跳过 5 个圈

（若踩圈，第一次裁判员提醒，从第二次开始加时 3 秒/次），

若球掉落或跨圈需在第二赛段起点处重跳，全部跳完再进入下一项。

【第三赛段】

跳圈结束后进入定点区域，双脚不得踏出区域线，用右手连

续拍球 6 下，左手背后，中途掉球则计数清零，需重新从 1 开始

计数，完成 6 下拍球后方可继续。

【第四赛段】

拍球达标后，幼儿站于抛球定点线，双脚严禁踩线、越线（若

踩线或越线，加时 3 秒/次），双手持球向上抛球，直至球整体

越过横杆则为抛球成功，抛球未成功需回抛球定点线后补抛，直
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至成功，计时停止。

（5）器械参数标准：

幼儿使用 4 号比赛用球；爬爬垫：长 2.4 米，宽 1.5 米，厚

0.05 米（四折叠 2 组，共长 4.8 米）；标志杆：宽 1.1 米，高

1.3 米；跳圈：直径 0.45 米。抛球距离 1.5 米，每个赛程之间

距离为 2 米。

3.双人前进滚球拍球赛

（1）项目类型：双人合作计时赛

（2）参赛人员：每园 4 人（2 人 1 组，2 组）

（3）具体玩法：同园幼儿两人四手抱一个球双脚跳圈之后，

两人一手握圈，另一手同时向前滚球到指定位置。之后，一人在

规定点位双手拍球 10 下后沿箭头用双手推给另一个点位的幼儿，

下一位幼儿重复前面幼儿的动作（拍球后 Z 字传球）。然后，一

名幼儿双手拉小环后退，另一名幼儿双手抱球在大圈内前进至终点线。

（4）竞赛规则：

【第一赛段】

幼儿听裁判口令开始比赛，两名幼儿四手抱紧一个球，双脚

并拢依次跳过地面摆放的圈，踩圈视为犯规（第一次裁判员提醒，

从第二次开始加时 3 秒/次），球落地须捡起后从起点重新开始

本关。

【第二赛段】

双人一手握圈，另一手滚球前进。在两人握圈的正下方（即
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两人中间）设有一条基准线，行进过程中，两人必须始终分立于

基准线两侧，保持双人同行。若行进中踩到基准线，第一次予以

口头提醒，第二次起每次加时 3 秒；若其中一人球脱手，另一人

需在原地等待，待球捡回后，从脱手处继续比赛；若两人共同握

着的圈掉落，捡起圈后，返回第二赛段起点处重新开始。

【第三赛段】

滚球结束后，幼儿到达指定点位，需原地双手连续拍球 10

下。拍球完成后，站在当前点位将球贴地斜向传球至下一个点位，

下一名幼儿需移动至指定点位接住贴地传来的球，并双手拍球

10 下，然后继续贴地斜向传球到下一个点位。若途中拍球时球

掉落，则重新计数；若传球时球偏离点位，捡球后从传球的本点

位处继续开始传。

【第四赛段】

拍球传球结束后，一名幼儿拉住小环向后退，另一名幼儿双

手抱球，在大圆圈内向前行进，若球脱手，拉环的幼儿需在原地

等待，抱球的幼儿捡球，待球捡回后，从脱手处继续比赛，踩圈

视为犯规（第一次裁判员提醒，从第二次开始加时 3 秒/次），

大圆圈内幼儿双脚完全过终点线计时结束。

（5）器械参数标准：

幼儿 4 号比赛用球；拉带 1.5 米长；跳圈直径 0.45 米；

大拉圈直径 0.45 米；两人握圈滚球距离 2 米；大拉圈内前行距

离 5 米；Z 字传点，点与点之间的横向距离 3.25 米，斜向距离
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1.5 米；每个赛程之间距离为 2 米。

4.拍球平衡钻洞接力赛

（1）项目类型：团体接力计时赛

（2）参赛人员：每园 6 人

（3）具体玩法：6 名幼儿按排队顺序依次入场，第 1 名幼

儿原地右手拍球 6 下，随后双手抱球平稳走过 S 型平衡木，接着

双手抱球以蹲姿钻过毛毛虫山洞，出洞后在定点线处用双手拍球

10 下，最后折返并将球交接给下一名同伴，进行接力赛。

（4）竞赛规则：

①6 名幼儿纵队排列，第一名幼儿在起点持球准备，听裁判

发令后方可出发。

②单手拍球：在起点线后，幼儿需原地用右手连续拍球 6 下

（左手背后），若中途漏拍或球滚远，重新计数。

③平衡木：双手抱紧篮球，从 S 型平衡木标志线（脚尖不能

过线）走到另一端标志线后，若脚触地，必须退回平衡木起点重

新出发。

④钻山洞：双手抱球，以蹲姿钻过毛毛虫山洞，若中途球脱

手，必须回山洞起点重新开始。

⑤双手拍球：完全钻出山洞后，在定点线处原地双手连续拍

球 10 下，若中途漏拍或球滚远，重新计数。

⑥折返交接：完成上述动作后，幼儿须抱球根据标志牌指示

折返回起点，将球交接给下一名同伴（若抢跑，第一次裁判员提
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醒，从第二次开始加时 3 秒/次）。最后一名幼儿完成所有赛段

折返回起点后，双手举球过头顶示意，计时停止。

（5）器械参数标准：

幼儿 4 号比赛用球；S 平衡木长 2.5 米，高 0.2 米，宽 0.18

米；毛毛虫山洞高 0.6 米，宽 0.6 米，长 2.1 米；每段赛程之间

距离为 2 米。

5.单手滚球跨栏投准接力赛

（1）项目类型：团体接力计时赛

（2）参赛人员：每园 6 人

（3）具体玩法：6 名幼儿按排队顺序依次入场，第 1 名幼

儿抱球从起点出发，左手背后，右手滚球绕过 5 个标志锥，至规

定点处。然后双手抱球跨栏。随后原地右手拍球 10 下。在指定

地点原地投球，投入轮胎中。最后折返并将球交接给下一名同伴，

进行接力赛。

（4）竞赛规则：

①6 名幼儿纵队排列依次等候，裁判发令后，第一名幼儿抱

球从起点出发，全程左手置于背后，仅用右手贴地滚球依次绕过

5 个标志锥至规定点位。滚球过程中球脱手，须捡球重新开始。

②绕锥完成后，幼儿双手抱球，完成跨栏动作，跨栏时若球

掉落，捡球后重新完成该关卡，不得双脚跳过跨栏，若跨栏碰翻，

重新完成该关卡。

③跨栏结束，幼儿在指定区域原地右手连续拍球 10 下（左
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手背后），中途掉球计数清零，需重新计数；拍球达标后，站在

原拍球点原地投球，直至球投入轮胎内，投掷未成功须回投掷线

后补投，直至成功。

④投球成功后，幼儿折返跑回起点，将篮球交接给下一名同

伴，依次接力，直至最后一名幼儿完成全部闯关并返回起点，双

手举球过头顶示意，计时结束。

⑤必须完成交接方可出发，不可提前抢跑，若抢跑，第一次

裁判员提醒，从第二次开始加时 3 秒/次。全程不可调换关卡顺

序，违规需重新完成，所有失误时间计入总用时，幼儿服从裁判

判罚，注意安全。

（5）器械参数标准：

幼儿 4 号比赛用球；标志锥高 0.38 米；跨栏长 0.45 米，高

0.3 米；轮胎直径 0.58 米，内径 0.35 米，高 0.17 米；幼儿投

轮胎距离 1.5 米，标志锥距离 1.5 米，跨栏间隔 1.5 米，每段赛

程之间距离为 2 米。

（二）大班组项目设置及具体玩法、竞赛规则

1.一分钟双手拍双球计数赛

（1）项目类型：个人计时赛

（2）参赛人员：每园 4 人

（3）具体玩法：幼儿在指定比赛区域就位，听到指令后开始

一分钟连续双手拍双球，计时结束即停止，裁判现场计数有效次数。

（4）竞赛规则：
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①全程紧握篮球，球脱手滚落，需捡起后回原地继续比赛。

②双球需同时落地，非标准动作不计入有效次数。

③按一分钟有效次数排名，次数相同加赛 30 秒定排名。

（5）器械参数标准：幼儿 4 号比赛用球

2.单人单手绕杆运球投篮赛

（1）项目类型：个人闯关计时赛

（2）参赛人员：每园 3 人

（3）具体玩法：幼儿从起点处，听到哨声后原地右手单手

拍球 30 下，左手背后，右手运球绕过 S 弯（5 个标志杆），继

续运球到指定区域定点投篮，投中即完成挑战。

（4）竞赛规则：

①全程紧握篮球，掉落需捡起后回到掉落点继续后续比赛；

②绕 S 弯行进时，幼儿身体和篮球不能触碰标志杆，如果触

碰，加时 3 秒/次；

③投掷未成功需原地补投，直至成功；

④按个人完成总用时排名计分。

（5）器械参数标准：幼儿 4 号比赛用球；投篮高度 1.7 米；

投篮距离 2 米；标志杆之间距离 2 米。

3.双人合作运球推筒合作赛

（1）项目类型：双人合作计时赛

（2）参赛人员：每园 4 人（2 人 1 组，2 组）

（3）具体玩法：同园 2 名幼儿一组，面对面站立，一人拿
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圈，一人在圈内双手拍球，协作行进 6 米，完成后两人手拉圈，

每人抱一个篮球，单手拍球行进至下一个赛点，将两个篮球放入

滚筒，两人合作共同推动滚筒直线行进 6 米，全部动作完成即闯

关成功。

（4）竞赛规则：

①第一赛段：手持呼啦圈的幼儿，行进全程必须将呼啦圈紧

贴腹部位置，不得随意挪动。若呼啦圈离开身体部位，则总时长

加时 3 秒。

②行进途中，若拍球幼儿的篮球脱落，拍球幼儿需返回捡回

篮球；持圈幼儿在原地等候，不可向前移动。

③第二赛段：任意一名幼儿出现篮球滚落情况时，另一名幼

儿原地停留等待，捡球幼儿取回篮球后，二人再继续完成剩余赛段。

④推筒项目需要两名幼儿相互配合开展；推筒行进时篮球掉

落，由篮球掉落的同侧幼儿自行捡回，再继续完成比赛。滚筒和

幼儿全部过线即完成比赛。

⑤最终成绩按比赛用时进行排名。

（5）器械参数标准：

幼儿 4 号比赛用球；红色呼啦圈直径 0.7 米。

4.多形式障碍综合运球接力赛

（1）项目类型：团体接力计时赛

（2）参赛人员：每园 6 人

（3）具体玩法：幼儿右手拍球，左手背于身后，沿着标志
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杆呈 S 弯路线行进拍球，抵达指定点位双手抱球走上平衡木，在

平衡木红线区域内侧身双手拍球前进，走下平衡木后到达下一指

定位置。幼儿保持右手拍球，左手将标志筒依次挪动至红点，完

成后右手运球折返回到起点，把篮球交接给下一位队员，直至全

队幼儿完成接力，比赛结束。

（4）竞赛规则：

①第一赛段：S 形绕杆运球

幼儿右手拍球，左手背于身后，沿标志杆 S 线行进。身体、

篮球触碰标志杆，每根加时 3 秒；如球掉落，需捡起后回到掉落

点继续后续比赛。

②第二赛段：幼儿需运球到指定位置，抱球到平衡木上，在

平衡木红线区域内侧身双手拍球前进。幼儿跌落、篮球滚落即为

失误，需退回平衡木起点重新开始。

③第三赛段：右手保持拍球，左手将标志筒挪至红点（下一

名幼儿再移回，依次移动），标志筒碰倒或未移至红色圆点，每

筒总时长加时 3 秒。完成后，右手运球至折返箭头，继续右手运

球，返回起点，在交接区传球，最后一名幼儿冲过线即全队完成，

比赛结束（整个运球过程中，幼儿左手不许触碰篮球，否则每次

加时 3 秒）。

④最终成绩按全队完成总用时进行排名。

（5）器械参数标准：

标志杆高 1 米，标志杆之间的距离 2 米；平衡木长 2.5 米，
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宽 0.25 米，高 0.2 米；标志筒高 0.38 米，标志筒之间距离 2 米。

5.6 人定点投篮赛

（1）项目类型：团队协作计数赛

（2）参赛人员：每园 6 人

（3）具体玩法：3 名教师负责秩序看护、捡球递球，6 名

幼儿按排队顺序依次入场，全员在指定区域内双手投篮，每人有

5 次投篮机会，全员 30 次，不计时，统计全员投篮有效次数。

（4）竞赛规则：

①篮筐高度 1.7 米，在 2 米标记线后排队投篮，双脚不能踩

线越线；

②每位幼儿拥有 5 次投篮机会，投进一球即可得一分，每人

5 次投篮结束将篮球交至下一位队员，全员 6 人，共 30 次，全

部投完本轮游戏结束；如果投掷过程中幼儿超出指定区域，则本

次成绩作废。

③游戏时有序排队，不推挤打闹，保持安全距离。

（5）器械参数标准：

篮筐高度 1.7 米，幼儿投篮距离 2 米。

九、其他事项

各幼儿园于 9 月 24 日 18：00 前，将电子版报名材料报送至

山丹县幼儿园。

联系人：钱晓春 联系电话：13269347286（钉钉）

本规程解释权属赛事组委会，未尽事宜，另行通知。
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